
Pravidlá spolupráce a komunikácie Iniciatívy za dôstojnú menštruáciu 
 
Pravidlá spolupráce 
 

1. Všetci aktéri Iniciatívy za dôstojnú menštruáciu sa svojím e-mailovým potvrdením 
záujmu o participáciu a podpisom licenčnej zmluvy zaväzujú dodržiavať Pravidlá 
spolupráce a komunikácie Iniciatívy za dôstojnú menštruáciu, ako aj Etický kódex 
Iniciatívy za dôstojnú menštruáciu, ktorý je verejne dostupný na webe 
menstruacnachudoba.sk v päte webstránky alebo na vyžiadanie e-mailom na 
dostojna_menstruacia@intymyta.sk alebo michaela.lehotska@tesco.com 
 

2. Do iniciatívy je možné pristúpiť kedykoľvek počas roka zaslaním e-mailu na 
dostojna_menstruacia@intymyta.sk alebo michaela.lehotska@tesco.com 
s informáciou o záujem stať sa členom iniciatívy a základnými informáciami 
o spoločnosti/organizácii/samospráve a pod. Iniciatíva následne preverí 
potenciálneho aktéra a vytvorí e-mailové hlasovanie o pristúpení nového člena. Na 
pristúpenie do iniciatívy je potrebná nadpolovičná väčšina hlasov aktérov iniciatívy, 
ktorí sú v čase hlasovania platnými aktérmi iniciatívy s riadne podpísanou licenčnou 
zmluvou. Iniciatíva môže požadovať dodatočné informácie o aktérovi nevyhnutné pre 
finálne rozhodnutie pristúpenia do iniciatívy. Ak vyjadrí niektorý z aktérov výrazný 
nesúhlas s pristúpením nového člena, iniciatíva o tom informuje členov a podniknú 
ďalšie kroky. O finálnom výsledku hlasovania informuje iniciatíva aktéra do 30 dní od 
oznámenia záujmu o členstvo. 

 
3. Z iniciatívy je možné vystúpiť kedykoľvek počas roka oznámením formou e-mailu na 

dostojna_menstruacia@intymyta.sk alebo na michaela.lehotska@tesco.com. 
Iniciatíva do 14 dní od oznámenia odchodu aktéra je povinná skartovať licenčnú 
zmluvu a odstrániť logo aktéra z webstránky menstruacnachudoba.sk, pričom nie je 
oprávnená ho od tohto momentu ďalej používať. Aktér, ktorý odstúpil, nemôže 
naďalej používať logo Iniciatívy za dôstojnú menštruáciu ani s ňou byť spájaný. 

 
4. Iniciatíva ročne zorganizuje ľubovoľný počet stretnutí, zväčša 3, ktoré budú zväčša 

online vo vopred dohodnutých termínoch. 
  

5. Online stretnutia budú obsahovať: 
a. uvítanie a predstavenie nového členstva 
b. otázky a odpovede v téme menštruačnej chudoby  
c. reflexia posledných mesiacov a práce v oblasti menštruačnej chudoby 
d. diskusia potenciálnych partnerstiev/spoluprác a iné možnosti podpory 
e. položené môžu byť aj otázky vopred zaslané od aktérov, ak sa ich budú 

chcieť spýtať anonymne 
f. možnosť prípravy webináru na mieru – napríklad na tému základných pojmov 

a pochopenia menštruačnej chudoby; ako sa zhovárať s deťmi a mladými 
o menštruačnej chudobe; stretnutia s ľuďmi z praxe, ktorí pracujú 
s komunitami najviac bojujúcimi menštruačnou chudobou 

 
6. Iniciatíva informuje aktérov o dôležitých zmenách a novinkách primárne formou e-

mailovej komunikácie v dostatočnom predstihu. 
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7. Iniciatíva je pre členov k dispozícii počas celého roka v rámci e-mailovej komunikácie 
na dostojna_menstruacia@intymyta.sk alebo na michaela.lehotska@tesco.com. 

 
Pravidlá komunikácie 
 
1. Hlavným komunikačným kanálom iniciatívy je webstránka menstruacnachudoba.sk.  
 
2. Ďalším komunikačným kanálom iniciatívy je Instagram @menstruacnachudoba, ktorý slúži 
najmä účely vzdelávania verejnosti v téme menštruačnej chudoby. 
 
3. Na komunikáciu členstva v iniciatíve a jeho základných hodnôt, ktoré nie sú v rozpore 
s Etickým kódexom iniciatívy nie je potrebné schválenie iniciatívou. Ak aktér plánuje 
komunikovať rozsiahlejšie informácie, vytvárať tlačové konferencie, publikovať tlačové 
správy a pod., je nutné vopred ich oznámiť dostojna_menstruacia@intymyta.sk 
a michaela.lehotska@tesco.com. 
 
4. Iniciatíva je oprávnená používať logo aktéra na webstránke iniciatívy a na komunikačné 
účely, pričom je za každých okolností dodržiavaná licenčná zmluva medzi aktérom 
a prevádzkovateľom webu. 
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